COVID-19 Consejeria de Crisis
Linea de Ayuda
888-843-1315

Después de un evento fraumdtico,
sk los problemas pueden ir y venir. Es
importante saber cudndo pedir

ayuda.

Te interesa:

Hablar con alguien?
Aprender a manejar el estrés?
Comprender las reacciones
comunes d los desastres?
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